Verksamhetsberattelse for 2024 for Vasterbottens lans nykterhetsférbund
- den samlade nykterhetsrorelsen i Vasterbotten

Styrelsen for VLN har haft féljande sammansattning under 2024

Ordftrande Bertil Forsherg SBF

Vice ordférande Margot Asplund SBF

Sekreterare Kerstin Sjostrom IOGT-NTO

Kassor Carina Granberg IOGT-NTO

Ledamot Kurt Bergner MHF

Ledamot Sven Ederlof SBF

Ledamot Birgitta Hellstrom Junis

Revisorer Karl-Gunnar Miltsis SBF och Hans-Inge Smetana MHF
Revisorssuppleanter Johan Bréndstrom SBU och Joakim Léfbom (IOGT-NTO)
Valberedning Ann-Marie Lindgren SBF sammankallande och

Linda Tjalldén IOGT-NTO

Styrelsen har haft sex styrelsemoten under verksamhetsaret. Fyra av métena har genomforts
digitalt och tva har varit fysiska moten. Digitala méten underlattar nar styrelsens ledamoter ar
spridda dver lanet.

Arsmote 2024

Arsmétet for 2024 holls den 9 april p& Ordenshuset i Umed. Totalt deltog 16 personer pa
arsmotet. Nagra deltog digitalt. Mats Lundstrom, IOGT-NTO var arsmotesordforande.
Resultatet for 2023 var ett plus pa 33 782 kr. Behallning vid arets slut var 149 455 kr.
Arsmoétet beslutade om en arbetsplan och budget dar VLN fortsatter med projektet “Nya grepp
for opinionsbildning i samverkan”. Arsmétet antog ett uttalande pa temat alkohol och hjarnan
med specifik inriktning pa alkohol och aldre.

Forelasning av Rebecka Oberg, politisk sekreterare vid IOGT-NTO:s Brysselkontor
Arsmétet den 9/4 inleddes med ett mycket intressant foredrag med Rebecka Oberg, politisk
sekreterare for EU-fragor vid IOGT-NTO:s Brysselkontor. Temat var “Folkrorelsens centrala
plats i den fria rorligheten — varfor vi behovs for att EU:s drogpolitik ska fungera.”

EU é&r en handelsunion som fokuserar pa den fria rérligheten mellan landerna. Darfor ar
folkrorelserna viktiga for att driva pa folkhalsofragorna i EU, dar ju en restriktiv
alkoholpolitik ingar.

Alkohol- och narkotikapolitikinom EU

Visterbottens
lans nykterhetsforbund
(VLN) arrangerade den
9april ett foredrag om
alkohol- och drogfragor
pa EU-niva med Rebecka
Oberg, politisk sekreterare
for EU-fragor placerad vid
10GT-NTOs Brysselkon-
tor,

Hon holl pa lank fran
Bryssel en uppskattad pre-
sentation infar aret EU-val,
och fick manga fragor om
var olika beslut avgors frin
ett 20-tal personer samlade

pa Ordenshuset i Umed,
samt andra uppkopplade
hemifran,

Ett inledande budskap
var att manga alkohol-
ach narkotikafrigor kan
hanteras bade av EU och
enskilda lander. Det galler
exempelvis frigan om
varningstexter pa for-

packningar. Forslagom in-

forande av varningstexter
har varit pa vag men annu
inte gattigenom i EU.
Linder som Irland har da
inte vantat pa att EU ska

kriva detta i medlemslin-
derna utan nationellt gatt
fore.

Andra omrdden dir bide
EU och enskilda stater
kan fatta viktiga beslut ir
exempelvis legalisering av
cannabis, ddar man inom EU
inte har beslutat om nigot
som hindrar detta, men
skulle kunna anta en sadan
policy.

Andra viktiga fragor dar
man enligt Rebecka Oberg
bor krava forindringar
inom EU var alkoholindu-

strins omfattande lobby-
arbete i parlamentet,
samt det omfattande jord-
bruksstadet till alkohol-
produktion. Eftersom
vanliga valkompasser inte
ger besked kring partier-
nas syn pa drogpolitik sa
kommer VLN ach med-
lemsorganisationerna att
sprida information om
detta,

Rebecka Oberg foreldste palink fran Bryssel.

Bertil Forsherg



Projekt med bidrag fran Stiftelsen Ansvar for Framtiden (SAFF)

VLN har sett det nddvandigt att utveckla nya, mer uppstkande verksamhetsformer som kan
starka opinionsbildningen och na savél beslutsfattare som normbildare och allmanhet. Med det
som utgangspunkt lamnade VLN-styrelsen in en projektansékan “Nya grepp for opinionsbildning
i samverkan” till SAFF (Stiftelsen Ansvar for Framtiden). | ansdkan fanns beskrivet tre olika
typer av aktiviteter, dialogmdten, medborgarforskning och minidokumentéarer dar vi planerade att
soka upp allméanheten och olika beslutsfattare pa ett annat satt 4n vad vi gjort tidigare. VLN fick
89 000 kr for forsta aret (beviljat april 2023) och 61 000 kr for ar tva.

Under 2024 har vi fortsatt med detta arbetssatt. Det har varit fem organiserade uppfoljningstraffar
dar representanter fran de olika aktuella aktiviteterna och vara medlemsorganisationer har varit
med. Pa dessa traffar har det rapporterats och planerats runt olika aktiviteter inom projektet.
Antalet deltagare vid dessa traffar har legat pa 10-16 personer.

- Det finns nu en YouTube kanal for Vasterbottenslans Nykterhetsforbund VLN. Dar finns
det mini-dokumentarer som har spelats in inom projektet.

- Det har gjorts en artikelanalys om hur gardsforsaljningsfragan beskrivits i VK, vilket
resulterat i tva debattartiklar om tidningarnas bevakning av gardsforsaljning. Kritiken mot
tystnaden fran VKs ledarredaktion ledde till en bra helsidesledare om riskerna med
gardsforsaljning.

- Hur ser Vasterbottens mellanstadie-rektorer pa ANDTS-undervisningen. En enkétstudie
till rektorer om hur man arbetar med ANDTS fragor pa olika skolor har genomforts och
sammanstallts i en rapport.

- Kontakt har tagits med olika politiker angdende forslaget till gardsforsaljning, vilket bland
annat fick Maria Lundqvist Bromster att skriva ett bra debattinlagg for att visa att alla
politiker i regeringsunderlaget inte ar for gardsforsaljningsforslaget.

- Utdelning av kunskapsmappar, med material om hur alkohol paverkar hjarnan,
har gjorts till samtliga regionfullmaktigeledamoter i Vasterbotten.

- En genomgang av rattfylleridomare vid tingsratten i Umea under tva ar har sammanstallts
till en rapport angaende drograttfylleri vilken bl a anvénts for debattinlagg och insandare.

- En lansomfattande intervjuundersokning angaende vasterbottningarnas instéllning till
cannabis har genomforts under hésten 2024, och skall rapporteras varen 2025.

- En studie om hur alkoholen beskrivs som riskfaktor i samband med artiklar om
bréstcancer har pabarijats.

- En sammanstéllning har gjorts kring de forskningsoéversikter som har tagits fram angaende
alkoholens péaverkan pa kroppen.

- Ett seminarium for att i januari 2025 presentera och planera aktiviteter inom SAFF-
projektet ”Nya grepp for opinionsbildning i samverkan™ har planerats och marknadsforts.
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Viktigt att minska alkoholkonsumtionen hos ildre

Senare ars studier visar
attalkoholkonsumtionen
minskar i yngre dldrar
medan undersokningarnas
aldre deltagare, ofta grup-
pen over 65 ar, dricker mer
an tidigare generationer.
Minga unga antas medve-
tet vilja en mer hilsosam
livsstil, medan man ser att
dagens pensionirer ofta har
behillit sina tidigare alko-
holvanor, Med en 6kande
andel dldre i befolkningen
blir det extra bekymmer-
samt att dessa nu dricker
meralkohol

En nyligen publice-
rad kunskapsoversikt,
Alkohol och hjdrnan, som

langvariga vardbehov
bland ildre dr fallskador.
Fallolyckor intriffar lattare
nir man druckit alkohol,
och forskningen visar pa en
tydlig riskékning bade for
dem som dricker alkchel
ofta och fér dem som
dricker mycket.

Med nuvarande trend

dir gapet vixer mellan
behovet och tillgingen ay
vard- och omsorg blir fa-
rebyggande atgarder dnnu
viktigare. Tyvirr forefaller
det som att styrande bade
inom Region Visterbot-
ten och linets kommuner
inte prioriterar alkoholf6-

rebyggande verksamhet,
bland annat Hjarnfon eftersom bade de egna
den och Svensk férening resurserna som stodet

for Allmanmedicin star
bakom, pekar pd en rad
skal for att Forsoka minska
aldres alkoholkonsum-
tion.

Alkoholkonsumtionen
piverkarinte bara risken
foralkoholrelaterad
demens. Risken okar aven
att drabbas av den vanli-
gaste formen av demens

effekter (neurotoxiska och

Det dir viktigt att minska alkoholkonsumtionen hos lldre dver 65 dr, skriver debattérerna.
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till ideella organisationer
kraftigt minskat inom
detta omrade. Vi forenings
ombud inom Visterbottens
lins nykterhetsforbund
(VLN) hoppas att man fran
politisk niva ska prioritera
om utifrdn ett folkhilso-
perspektivl

nismer som hojt blod- fortida dod medforstroke  tande sjukvirdsinsatser, Visterbottens lins
bland dldre, Alzheimers inflammatoriska proces- tryck, vilket dven okar aven en omfattande sjuk- En tredje viktig orsak nykterhetsférbund
sjukdom, genom direkta ser) och indirekta meka- risken for stroke. Férutom  lighet som kriiver omfat- bakom sjuklighet och ombudsférsamling
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Folknykterhetens vecka
VLN:s olika medlemsorganisationer genomforde en del aktiviteter runt om i Vasterbotten under
folknykterhetens vecka.

Ge barnen en vit jul/Vit jul

VLN tog fram en ny bordsryttare i fjol pa temat ”Ge barnen en vit jul. Den har delats ut av
medlemsorganisationerna vid olika arrangemang och kampanjer fér Ge barnen en vit jul/Vit jul.
Awven i ar fick VLN helt gratis plugin annonser i VK och VF pa temat ”Ge barnen en Vit

Jul”.

Media /Paverkan

Arsmoétet antog ett uttalande pa temat alkohol och hjarnan med specifik inriktning pé alkohol
och aldre.

VLN har lamnat in remissvar pa Narkotikautredningen. En synpunkt som trycks pa i svaret ar
att det ar for lite i planen vad galler drogférebyggande arbete.

VLN har haft debattinlagg och en dialog med olika politiker angaende fragan om
gardsforsaljningen. Eftersom gardsforsaljningen kan dventyra monopolet och darmed vart
systembolag ar det viktigt att forsoka paverka beslutsfattarna.

VLN har via Kurt Bergner och Bertil Forsberg haft en insandare om drograttfylleri och cannabis.
Dartill har Lars-Olov Sjostrom, MHF, skrivit en debattartikel i VK dar VLNs undersokning av
tingsrattsdomar citerades pa temat att legalisering av Cannabis skulle hota trafiksakerhetsmalen.
Representanter for medlemsorganisationerna har dven haft inne ett antal insdndare/artiklar i
media, framst pa temat gardsforsaljning och alkoholpolitik.

I samband med att VLN via sociala medier publicerade en filmad intervju med Jonas SjOstedt
infor EU-valet fick vi ocksa in en insandare med en utmaning till andra partier.

Hemsida/Facebooksida

P& VLN:s hemsida finns information om det mesta som VLN gor. Styrelsen vill framftra ett tack
till tidigare styrelsemedlemmen Ake Eriksson for att han skéter VLN:s hemsida. VLN har dven
en dppen FB-sida. Pa den sidan &r det lite mindre aktivitet, men planen ar att den ska anvandas
mera aktivt. VLN har &ven en Youtubekanal for inspelat material under uppbyggnad
https://www.youtube.com/@VasterbottenslansNykterhetsfor/videos

Samverkan/Representation

De flesta arrangemang som VLN arrangerar gors i samverkan med NBV, Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet.

I lanssamradsgruppen for ANTDS har VLN tva ledaméter samt ersattare. Kerstin Sjostrom och
Margot Asplund har varit ordinarie representanter, Kurt Bergner har varit ersattare. ANTDS-
radet har traffats fyra ganger under 2024. Mats Lundstrém deltog vid ett av dessa moten. Han
presenterade den enk&tundersdkning som gjorts inom SAFF-projektet vilken riktade sig till
mellanstadierektorerna i Vasterbotten som de gjort angdende ANDTS-undervisningen i skolorna.

VLN &r medlem i Samforma som bestar av ca 70 olika organisationer. Margot Asplund
representerade VLN pa deras arsmote.

VLN ar medlem i Sveriges Landsrad for Alkohol och Narkotikafragor (SLAN). Ingen fran VLN
kunde i ar representera oss vid SLAN:s representantskapsmate i Stockholm.
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av gardsforsaljning:
GARDSF LINING. Ser av girdsforsilining byzger
du vingdrdar vid havet eller helt pd den arliga Dryckes-
slutet for Systembolagets branschrapporten ochen
monopol nar gardsforsilj- intervju med representant
ning av alkohol férs pé tal? for foretagen bakom denna
Manga har nog observerat rapport.
att frigan om gardsforsilj-
ning linge har varit aktuell Ingenav dessaartiklar
med argument for och emot innehdll ett enda ord
som inte girihop. om invandningarna mot
gardsforsalining, elleren
Visterbottenslins nykter- kommentar fran alkohol-
hetsforbund har granskat forskare, Systembolaget.
vilken bild VK:s lasare har nykterhetsrorelsen eller
fatt genom att via VK:s andra som inte delar alko-
digitala arkiv soka fram holindustrins uppfattning
och granska alla texteri VK ifragan.
mellan 1 juni 2017 och 31 Det verkar inte sd noga
januari 2024 som berorde med korrekta fakta fér
gardsférsiljning avalkohol. en del skribenter bakom
Av 39 texter var 27 inséin- debattinlagg om gards-
dare och debattinligg. Av forsiljning, men det dr
insindarna hade tvd av tre inda franvaron av en serios
ett negativt budskap kring behandling av frigan pd ny-
gardsforsiljning. Argu- hetsplats och pd VK:s ledar-
menten i debattinlagg och » O b sida som foranleder mest
insindare mot girdsforsilj- - & . S o besvikelse. Regeringen har
ning handlari huvudsakom  Gotlandsk vinodling. Gardsfdrsilining i norr handlar mer ommikrobryggerier av 6l eller destillering av spritdrycker. trots remissinstansernas
tva saker, delsatt det skulle FOTO: FREDRKSANDBERGTT  kritik valt attarbeta vidare
kunna i EU att inte lingre med utredningsforslaget
lata Sverige ha ett monopol  forsiljning, tva varemot forslag hur gardsforsalj- remissvar var starkt kritiska  ensidigt speglar uppfatt- fran december 2021. Den
for Systembolaget vilket och tvé speglade ingen ning skulle kunna inforas i till forslaget harinteresul-  ningen hos en intressent som bygger sin uppfattning
anses fi stora konsekven- asiktifrigan. Intressantar  Sverige utan attundantaget  teratinyhetsartiklar eller blir den emellertid vinklad.  pd att lisa VK har behévt
ser, dels att alkohol ar delsatt VK:s "egna ledar- inom EU for ett svenskt ledarkommentarer. IVK fann vi en artikel dar ldsa insindarspalterna for
skadligivenomdenképts  skribenter”inteunderden  butiksmonopol riskerar Det forefaller ganska enrepresentant forett40-  att forstd att regeringen
hos lokala producenter. studerade perioden verkar  attupphivas, Nyhetenhar  markligt att vi fann ny- tal bryggeriforetag ficklag-  nu satter svensk alkohol-
Ledarsidans kronikor habehandlat gardsforsalj-  viaTTimediainklusive VK hetsartiklari VK som var ga fram deras uppfattning politik pa spel.
och ledarcitat samt ny- ning i ndgon ledare. presenterats som lasningen  granskning klassade som att det behavs ligre dlskatt
hetsartiklarna som berdrt pé frigan. Attenlingrad positiva till girdsforsilj- och gdrdsférsiljning for att
gardsforsiljning gavide Den tredje Girdsforsilj- kompetentaremissinstan-  ning, dessa artiklar borde stotta mindre bryggerier. Bertil Forsherg,
flesta fall en positiv bild, 7 ningsutredningen kom i ser frin Karolinska institu-  ju inte plidera for en viss Enannan nyhetsartikeli VK ordftrande Vasterbottens
hade argument for gards- december 2021 med sitt tet till Systembolagetisina  &sikt. Narennyhetsartikel  som pladerar forinforande  lansnykterhetstorbund
DEBAL Sl [

INSANDARE.

Vem vill stoppa légalisering av cannabis i EU?

Viansterpartiets
forstanamn pé EU-val-
sedeln Jonas Sjostedt har pa
Youtube svarat pd de frigor
som Visterbottens lans
nykterhetsforbund stallt
om hur vissa alkohol- och
drogfragor borde hanteras
avEU,

Installningen hos partiet
mot girdsforsiljning och
hotet att EU skulle ta bort
undantaget med mono-
polet fér Systembolaget
kinns klokt och forvintat,
liksom att alkoholindu-

strins lobbyarbete inom EU
ar ett problem som krdver
atgarder. V vill ven infora
varningstexter pa alkohol
inom EU, vilket kiinns
naturligt inte minst som
alkohol dr mer cancer-
framkallande &n massorav
produkter med vamings-
texter.

Diremot férvanas man
over svaret att V inte vill
jobba for en gemensam
EU-politik mot legalisering
av viss narkotika trots att vi

till och med hari Visterbot-
ten ser hur partyknarkande
pa krogarna blir allt mer
vanligt, och att sedan vissa
linder miste ger efter och
tillita cannabis.

Vilket parti ska man d&
rdsta pa om man vill att
EU ska ta gemensamma
tag mot det gransoverskri-
dande problemet med att
narkotikan hiller pd att ta
&ver som berusningsmedel
bland yngre?

Frustrerad

Cannabis.
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Ekonomi

Anslaget till SAFF-projektets andra ar var 61 000 kr som utbetalats 2024. Folkhalsobidrag fran
Region Vasterbotten uteblev dven under 2024, men fore arsskiftet meddelades muntligt att for
2025 kommer 10 000 kr att beviljas for ett seminarium om cannabis. Resultatet for 2024 blev ca
18 500 kr, vilket beror pa att SAFF-projektet inte haft kostnader i samma takt som forvantat.
Tillgangarna vid arets slut var ca 158 900 kr.

Slutord

Projektet ”Nya grepp for opinionsbildning i samverkan” med bidrag fran Stiftelsen Ansvar for
Framtiden har varit en viktig del av var verksamhet &ven under 2024. Projektet borde enligt
tidsplanenen bli fardigt efter 2 ar, vilket blir under april 2025, men vi har fatt medgivande att
kunna jobba med kvarvarande medel inom projektet aret ut. Vi hade den 18 januari i ar en
Idédag pa Hotell Bjorken i Umea for att diskutera vad vi gjort och hur vi fortsatter. Det kom
drygt 30 personer, mer &n en tredjedel har inte jobbat i projektet tidigare, och tva nya
organisationer var representerade (Junis och RNS). Erfarenheten ar nu att det tar mer tid an vi
trodde att forst samla in underlag och data, och sedan dra nytta av vad vi funnit genom
opinionsbildning exempelvis via media eller dialog med ansvariga. Ett exempel ar att vi i hosten
2024 intervjuade ndrmare 500 personer “pd gatan” om deras syn pa legalisering av cannabis.
Vi hade representanter fran VLN och medlemsorganisationerna ute i alla lanets kommuner utom
en. Nu 2025 kommer rapporten och arbetet att sprida och skapa debatt utifran resultaten

Styrelsen vill passa pa att tacka deltagarna for deras insatser hittills! SAFF-projektet ska
fortsatta drivas med ambitionen att fler personer fran medlemsorganisationerna kan rekryteras
och komma med idéer kring nya opinionsbildande aktiviteter som man i grupp kan arbeta med.

Styrelsen for VLN
Bertil Forsberg Margot Asplund Carina Granberg
Kerstin Sjostrém Kurt Bergner Sven Ederlof

Birgitta Hellstrom



