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Den har presentationen

1. Bakgrund till Monitormatningarna

2. Den totala konsumtionen uppdelad pa olika kallor under
2021 jamfort med 2020 och 2019

3. Forandringar i konsumtionen i olika grupper av befolkningen
med fokus pa de som paverkats negativt av pandemin
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Bakgrund: Monitormatningarna

* Tidigare anvandes forsaljningen av alkohol i Sverige som
matt pa konsumtionen

* Pa 1990-talet 6kade hembranningen och smugglingen av
sprit

e Forsaljningsstatistiken blev ett allt samre matt pa
konsumtionen
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Bakgrund

* Under mitten av 1990-talet togs en ny metod fram for att
berakna de oregistrerade delarna av alkoholkonsumtionen:
KALK-projektet

* Projektet var ett samarbete mellan Svenska
Bryggareforeningen, Folkhalsoinstitutet, Systembolaget och
Vin & Sprit

e Det leddes av professor Eckart Kihlhorn, Stockholms
universitet
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Bakgrund

 Den metodik som arbetades fram i KALK-projektet lag till
grund for Monitormatningarna som startade under ar
2000

 Matningarna lag forst pa Sorad vid Stockholms universitet

* Fran 2013 ligger de pa CAN med forskare knutna till
Karolinska institutet
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Monitormatningarnas fyra delar

1. Anskaffning av alkohol (kop, inforsel och hemtillverkning)

2. Anskaffning av cigaretter och snus

Konsumtion av alkohol (Hur mycket har du druckit?)

4. Konsumtion av cigaretter och snus (Hur mycket roker eller
snusar du?)

Alkoholdelen finansieras av Systembolaget

Tobaksdelen finansieras av Socialdepartementet
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Anskaffningens olika delar

Registrerade delar (finns publicerade)

e Systembolaget
* Restauranger

 Folkolilivsmedelsbutiker

Oregistrerade delar (frdgeundersdkning)

 Resandeinforsel
 Kop av smugglad alkohol
* KOp via Internet (ej via Systembolaget)

 Hemtillverkning
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Syfte med Monitormatningarna

e Att berakna den totala konsumtionen genom att summera
den registrerade forsaljningen med de oregistrerade
delmangderna
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Monitormatningarnas frageundersokning

18 000 personer medverkar varje ar
Urvalet ar individuellt och representativt

| frageundersokningen stalls alltsa bland annat fragor om:
* resandeinforsel

e kop avsmugglad alkohol

 hemtillverkning och kop via internet (ej Systembolaget)

En specifik metodik anvands for att korrigera for
underrapportering
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Resultat
2021 jamfort med 2020 och 2019
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Totalt, Registrerat, Oregistrerat 2019-2021

Liter ren alkohol per person +15 ar

Forandring
2021 2020-2021 2019-2021
Totalt 8,6 +2 % -4 %
Registrerat 7,5 +1 % +6 %
Oregistrerat 1,1 +6 % -42 %
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Registrerat: 2019-2021:

Liter ren alkohol per person +15 ar

Forandring
2021 2020-2021  2019-2021
Systembolag 6,50 +0,4 % +12 %
Restauranger 0,6 +10 % -28 %
Folkol 0,4 -2 % -5 %
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Registrerat: 2019-2021:
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Oregistrerat: 2019-2021:

Liter ren alkohol per person +15 ar

Forandring
2021 2020-2021  2019-2021
Resandeinforsel 0,4 -8 % -64 %
Ko6p av smugglat 0,3 +8 % -39 %
Hemtillverkat 0,2 +28 % +19 %
Internet™ 0,2 +4 % +55 %

*Systembolagets forsaljning online ingar inte i denna kategori
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Oregistrerat: 2019-2021

Liter ren alkohol per person +15 ar
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Andelar registrerat och oregistrerat

Registrerad del
Oregistrerad del

2019
380 %
20 %

2021
88 %
12 %
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De olika delmangdernas andelar av
totala anskaffningen 2021

Andelar 2021
Systembolaget 75 %
Restauranger 8 %
Folkolsforsaljning 5%
Resandeinforsel 4 %
Kbp av smugglad 4 %
Internet (ej SB) 2 %
Hemtillverkning 2 %
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De olika delmangdernas andelar av
total konsumtion 2019,2020, 2021

Procent
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De olika delmangdernas andelar av
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Del 2:

Forandringar i konsumtionen i olika grupper av
befolkningen med fokus pa de som har
paverkats negativt av pandemin
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Datamaterial

* Fragor stalldes till drygt 9000 personer under andra halvaret
2020 inom ramen for Monitormatningarna

 Nar personerna fick svara pa fragorna hade pandemin varat i
mellan 4 och 10 manader

* Finansierat av Systembolagets alkoholforskningsrad
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Konsumtionsforandringar under
pandemin 2020

| vilken utstrackning personer har dkat, minskat eller haft en
ofdorandrad konsumtion under pandemin

1. Totalt settiolika undergrupper

2. Om personer har upplevt negativa konsekvenser nar det
galler arbete eller ekonomi pa grund av pandemin

3. Om det psykiska vilbefinnandet har paverkats negativt av
situationen kring pandemin
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Forandringar i konsumtionen

| vilken utstrackning har konsumtionen 6kat, minskat eller varit
oforandrad under pandemin
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Forandringar i konsumtionen
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Forandringar i konsumtionen:
Aldersgrupper:Totalt

Procent
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Konsumtionsnivaer i de olika
kategorierna

Konsumtion efter féorandringarna

C.A:N



Konsumtionsnivaer i de olika

kategorierna:Totalt

Centiliter ren alkohol per manad

160
140
120
100
80
60
40
20
0

Totalt

B Minskat

Kvinnor

Oforandrat m Okat

Man

C.A:N



Konsumtionsnivaer i de olika
kategorierna:Totalt

Centiliter ren alkohol per manad

160

140

120

100

80

60

40

20

o

Totalt

17-29

B Minskat

30-49 50-64

Oforandrat  m Okat

65-84

C.A:N



Konsumtionsnivaer i de olika
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Konsumtionsnivaer i de olika
kategorierna

e De som har 6kat sin konsumtion dricker mer an ovriga
* De konsumerar aven alkohol oftare

 De berusningsdricker oftare

* 400 000 personer
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Upplevt negativa konsekvenser pa
arbete eller ekonomi pa grund av
pandemin
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Upplevt negativa konsekvenser pa
arbete eller ekonomi

Procent
O=nej inte alls 55 %
1 9%
2 7 %
3 8 %
4 6 %

5=imycket hog grad 6 %

Vet gj 9% Summa: 100 %
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Upplevt negativa konsekvenser pa arbete
eller ekonomi: Effekt pa konsumtionen

Procent

90
80
70
60
50
40
30
20

©
0 I

Minskat Oforandrat Okat

B Inte paverkats negativt Har paverkats negativt

C.A:N



Upplevt negativa konsekvenser pa det
psykiskt valbefinnandet
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Upplevt negativa konsekvenser pa
psykiskt valbefinnande

Procent
O=nej inte alls 34 %
1 16 %
2 15 %
3 15 %
4 7 %

5=imycket hog grad 4 %

Vet gj 9% Summa: 100 %
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Upplevt negativa konsekvenser pa
psykiskt valbefinnande: Effekt pa
konsumtionen

Procent
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Summan av de negativa konsekvenserna

Procent
Ingen negativ paverkan 26 %
En negativ paverkan 36 %
Bada negativa paverkan 28 %
Vet gj 10 %

Summa: 100 %
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Negativa konsekvenser pa arbete/
ekonomi eller psykiskt valbefinnande
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Sammanfattning

* Totala konsumtionen har minskat under pandemin
e Systembolagets forsaljning har okat kraftigt
 Resandeinforseln och restaurangforsaljningen har minskat

e De allra flesta har en oforandrad konsumtion
* Fler har minskat an okat sin konsumtion
e Sma skillnader mellan kvinnor och man

e De som har okat sin konsumtion dricker mer och oftare an
ovriga

 Deyngre haristorre utstrackning an de aldre minskat sin
konsumtion
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Sammanfattning

 De som har upplevt negativa effekter pa arbete/ekonomi eller
pa det psykiska valbefinnandet har i storre utstrackning
forandrat sin konsumtion an ovriga

 Vissa har okat och andra har minskat sin konsumtion bland
dem

e De flesta av de har dock minskat sin konsumtion
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Stort tack for att ni lyssnade!!!!

E-post: bjorn.trolldal@can.se
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