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Prioritera nykterhetskontroller
i trafiken under sommaren

TRAFIK OCH SAKERHET.
VK rapporterade hdrom-
dagen (14/7) om en nattlig
trafikolycka i Ume&omradet
dar tre personer skadades
nér en bil kérde iniett trad,
och polisen uppger att fo-
raren dr misstdnkt for grovt
rattfylleri. Detta &r tyvarr
ettav de ménga fall dir en
alkoholpéverkad forare ar
orsaken, och i ménga fall
omkommer eller skadas in-
blandade. En undersokning
frdn Réttsmedicinalverket
och Folkhédlsomyndigheten
publicerad 2024 visade att
ibland avlidna forare fore-
kom alkohol eller narko-
tikapaverkan hos cirka 40
procent.

Juli och augusti 2024
var de manader da flest
personer omkom i trafiken
enligt statistik frdn Trans-
portstyrelsen. Det typiska

arjust att fler omkommer i
trafiken under sommaren.
Sommaren ar ocksd den
arstid d@ man kan férvintas
att ha storst risk att mota
alkoholpaverkade forare.
Alkoholkonsumtio-
neniSverige dr enligt en
intervjustudie fran CAN
som hogst ijuli. Det dr da
det genomsnittliga antalet
dagar da alkohol konsume-
ras ar som flest. Efter juli
foljer Gvriga sommarma-
nader, det vill sdga juni och
augusti, medan januari och
februari visar pd minst an-
tal dagar med alkoholkon-
sumtion. Aven intensiv-
konsumtionen &r vanligast
under sommarmanaderna,
det vill sdga att under ett
och samma tillfdlle dricka
exempelvis minst 1 flaska
vin eller 5 burkar starkol
(CAN rapport 173). System-

bolagets statistik visar att
under midsommarveckan
dr alkoholforséljningen
cirka 70% hogre dn under
en genomsnittlig vecka.

Nar vii Vasterbottens ldns
nykterhetsférbund (VLN)
granskade samtliga rattfyl-
leridomar vid Umeé tings-
ratt avkunnade under tva ar
visade det sig att ovintat fa
domar avsag rattfylleribrott
som hade begatts under
sommaren, da de utifran
alkoholkonsumtions-

data kan forvantas vara
flest. Oktober, november,
september, april, augusti,
februari, maj och juni var
manader som alla hade

fler domda rattfylleribrott
enligt domstolsmaterialet.
Bara manaderna januari,
mars och december hade
farre démda rattfylleribrott

an juli!

Vi har dirfér frdn VLN
tagit fram uppgifter om an-
tal alkoholutandningsprov
genomforda i lokalpolis-
omrdde Umea per manad
under de senaste fem aren,
2020-2024. November
och oktober dr de manader
som star for hogst andel
av proverna med cirka 13
respektive 12 %. Bara 3,5 %
av proverna togs under juli
och 4,5 % under augusti,
vilka placerar dessa som-
marmanader i botten vad
galler férekomsten av nyk-
terhetskontroller i trafiken.

Under 2024 testades mer
an 7 génger fler forare un-
der oktober dn under juli,
vilket rimmar illa med hur
alkoholkonsumtionen ser
ut. Den period ndr man kan
befara att antalet onyktra

Nykterhetskontroll.

forare ar storst pa vigarna
och olyckorna ar flest, ses
polisens nykterhetskon-
troller minst ofta langs
vidgarna. Kontrollerna leder
inte bara till att onyktra
forare stoppas, dessutom
indikerar de for alla pas-
serande sannolikheten att
bli stoppad av polisen och
fa blésa, vilket ska ha en
forebyggande effekt.
Risken att &ka fast ifall
man satter sig bakom ratten
nér man druckit maste vara
tillrackligt stor. Om polisen
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inte kan prioritera trafik-
nykterheten under somma-
ren borde man antingen fa
lamna 6ver andra uppgifter
till arrangorer och vaktbo-
lag, t ex runt idrotts- och
nojesarrangemang, eller s
borde lagstiftningen juste-
ras sa att nykterhetskon-
troll av forare kan laggas pa
andra utforare.

Bertil Forsberg
Kurt Bergner
Vasterbottenslans
nykterhetsforbund
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Problemet dr inte maten,

SAMHALLE. Debatten om
mat inom LSS tenderar att
fastna i forenklingar. Det
talas om 6vervikt, stillasit-
tande och snabbmat - men
det kdnns som att ménga
aktivt véljer att missa
karnfragan: varfor ser det
ut som det gor?

Det finns tid - men kom-
munen véljer att inte satsa
pé vilutbildad personal.
Istéllet pressas personalen,
samtidigt som 16nerna ar
1aga och arbetet undervir-
derat. Vill vi ha matlagning
med kvalitet, gemenskap
och delaktighet maste vi
borja dér. H6j 1onerna. Ge
utrymme for reflektion och

kompetensutveckling. Gor
yrket attraktivt.

Ingen blirisolerad av
att fd laga sin egen mat.
Isolering handlar inte om
vad som stér pa tallriken,
utan om hur vi beméter
och inkluderar ménniskor i
sin vardag. Den som bor pa
ett LSS-boende har ritt att
sjdlv vilja vad den vill ata -
och var. Det ir en friga om
sjalvbestimmande, inte om
kostcirkeln.

Mat ér viktigt, men vi méste
ocksd véga se hur forestill-
ningar om “hédlsosam mat”
kan bli en form av kontroll.
Nér vi standigt moraliserar

kring mat riskerar vi att
skapa skam och ytterligare
exkludering, inte hilsa.
Stigmat kring mat beh6ver
fordndras - men hur vi gor
det kraver mer eftertanke
4n pekpinnar.

Och till dig som dr anho-
rig eller stéar bredvid: har du
verkligen insyn i vardagen
paboendet - eller ser du
bara det du vill se? Vet du
hur ofta mat anvands som
maktmedel, bel6ning eller
till och med bestraffning?
Det hdnder. Ofta. Vaga titta
narmare innan du forenklar
verkligheten.

Personal paLSS-boende

Matlagning.

REPLIK.

utan hur vi anviander den
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Att styra eller inte styra, det dr fragan i Vannas

POLITIK. Den stora skill-
naden mellan majoritetens
och oppositionens férhal-
lande till Vannas framtid dr
att vi majoriteten maste ta
ansvar. Vi maste ta ansvar
béde for att se till att den
dagliga driften fungerar
men dven for att Vannds
ska fortsatta att fungera och
forbattras framover.
Attbygga en nyidrottshall
rinteldngre en fraga for
framtiden, det hdnder nu,

il

VegaskolaniVannas.
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Ett forslag till Kristde-
mokraterna och évriga
oppositionen &r att fokusera
pé framtiden. Det finns
kommande projekt dar vi
kan samarbeta och hitta
debésta losningarna for
Vénnas. Detta kraver dock
ett okat engagemang frén er
sida. Genom att aktivt delta
kan vi tillsammans bidra

till en positiv utveckling for
Vannas.

Ge hoga boter och
drain korkortet for
ljudmarodorer

SAMHALLE. Hég volym
—lagaboéter 1000 kr, vem
bryr sig? Hog volym — hoga
béter 5000 kr, da kanske
man tanker till. Nista ging
okar det till 6000 kr, men
man forstér dndd inte
budskapet. Fortsdtter man

minst ett ar, sd man hinner
ténka over sitt bedragliga
beteende gentemot 6vriga
medborgare. Man kan ju
dé hoppfullt tinka sig att
deras férdldrar/vardnads-
havare borjar reagera pd
vad det dr som hédnder. Nu-



den skaupphandlas nu i host. anda en tredje gang, bor varande pafoljd gapskrat-
Det har sedan ldnge varitklart ~ foregicks av utredningar och AttKD(VK28/7),nunirallt  JohanAgren (S) konsekvensen av detta bli tar dom ju at.

var den skaliggaochungefiar ~ diskussionericatiodr. drklart, tanker sig att borja ordférandeibarn-ochutbild- | att man inte drldmplig att

hur den ska se ut. Beslutet om processen ar markligt. ningsniamndeniVannas inneha ett korkort under Hanmrocken



